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March dates to take note of… 

 1st—Mail or bring your claim into the office. Only day 
 claims are accepted in the office     
      IMPORTANT!! 

17-23rd—CACFP Week. What will you do celebrate? 

22nd—Error letters & CIFs sent out (date approximate) 

23rd—Provider training. Vietnamese and Somali. Call 
 to register (no children allowed at the training)  

25th—Staff meeting. Office closed 11 am—1 pm 

29th—Last day for March enrollments.   

  Remember to have the parents sign the children in AND out 
every day. Times in and out must be exact.  Include your 
own children as well. 
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Beef Goulash 
¦ǎŜ ǿƛǘƘ ƳŜƴǳ І[5 о ϧ от 

5ƛǊŜŎǝƻƴǎ 
tƭŀŎŜ ōŜŜŦΣ ƻƴƛƻƴǎΣ ƳƛƴŎŜŘ ƎŀǊƭƛŎΣ ƪŜǘŎƘǳǇΣ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜ ǎŀǳŎŜΣ 
ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊΣ ǎŀƭǘΣ ǇŀǇǊƛƪŀΣ ŀƴŘ ƳǳǎǘŀǊŘ ƛƴǘƻ ŀ ǎƭƻǿ ŎƻƻƪŜǊ ŀƴŘ ǎǝǊ 
ǿŜƭƭΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ŦƻǊ о ƘƻǳǊǎ ƻƴ ƘƛƎƘ ƻǊ с ƘƻǳǊǎ ƻƴ ƭƻǿ όǎŜŜ ǎƭƻǿ 
ŎƻƻƪŜǊ ǎŀŦŜǘȅ ǝǇǎ ōŜƭƻǿύΦ 
/ƻƳōƛƴŜ ǿŀǊƳ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ƅƻǳǊΣ ƳƛȄ ǿŜƭƭ ǳǎƛƴƎ ŀ ǿƘƛǎƪ ƻǊ ŦƻǊƪ ǘƻ 
ŦƻǊƳ ŀ ǘƘƛƴ ǇŀǎǘŜΣ ƪƴƻǿƴ ŀǎ ŀ ǎƭǳǊǊȅΦ !ŘŘ ǘƘŜ ǎƭǳǊǊȅ ǘƻ ǘƘŜ ǎƭƻǿ 
ŎƻƻƪŜǊΣ ŎƻǾŜǊΣ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ŦƻǊ мр ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ƎƻǳƭŀǎƘ Ƙŀǎ 
ǘƘƛŎƪŜƴŜŘΦ IŜŀǘ ǘƻ мср ϲC ƻǊ ƘƛƎƘŜǊ ŦƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ мр ǎŜŎƻƴŘǎΦ Cƛƭƭ 
ŀ ƭŀǊƎŜ Ǉƻǘ ǿƛǘƘ ǿŀǘŜǊΦ .ǊƛƴƎ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ŀ ǊƻƭƭƛƴƎ ōƻƛƭΦ {ƭƻǿƭȅ ŀŘŘ 
ƴƻƻŘƭŜǎΦ {ǝǊ ŎƻƴǎǘŀƴǘƭȅΣ ǳƴǝƭ ǿŀǘŜǊ ǊŜǘǳǊƴǎ ǘƻ ŀ ōƻƛƭΦ /ƻƻƪ 
ǳƴŎƻǾŜǊŜŘ ŦƻǊ ŀōƻǳǘ у ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘŜƴŘŜǊΦ 5ƻ ƴƻǘ ƻǾŜǊŎƻƻƪΦ 
5Ǌŀƛƴ ǿŜƭƭΦ {ŜǊǾŜ мκн ŎǳǇ ƎƻǳƭŀǎƘ ƻǾŜǊ мκп ŎǳǇ ƻŦ ŎƻƻƪŜŘ ƴƻƻŘƭŜǎΦ 
Yield: мκн ŎǳǇ ƎƻǳƭŀǎƘ ƻǾŜǊ мκп ŎǳǇ ŎƻƻƪŜŘ ƴƻƻŘƭŜǎ ǇǊƻǾƛŘŜǎ м мκн 
ƻȊΦ ŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘ ƳŜŀǘΣ мκп ŎǳǇ ǾŜƎŜǘŀōƭŜΣ ŀƴŘ мκн ƻȊΦ ŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘ 
ƎǊŀƛƴǎΦ όс ǎŜǊǾƛƴƎǎύ 

м ƭō .ŜŜŦΣ Ǌƻŀǎǘ ƻǊ ǎǘŜŀƪΣ ŎǳōŜŘ 
н ŎǳǇǎ ƻƴƛƻƴΣ ŦǊŜǎƘΣ ŘƛŎŜŘ 
н ŎƭƻǾŜǎ ƎŀǊƭƛŎΣ ƳƛƴŎŜŘ 
ѻ ŎǳǇ ƪŜǘŎƘǳǇ 
м ¢ōǎǇΦ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜ ǎŀǳŎŜ  
м ¢ōǎǇΦ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ 

ѹ ǘǎǇ ǎŀƭǘ 
м ǘǎǇ ǇŀǇǊƛƪŀ 
м ǘǎǇ ƳǳǎǘŀǊŘΣ ȅŜƭƭƻǿ 
ѻ ŎǳǇ ǿŀǊƳ ǿŀǘŜǊ 
м ¢ōǎǇ CƭƻǳǊΣ ŜƴǊƛŎƘŜŘ 
нѻ ŎǳǇǎ 9ƎƎ ƴƻƻŘƭŜǎΣ ǳƴŎƻƻƪŜŘ 

IŀǾŜ ȅƻǳ ƴƻǝŎŜŘ ǘƘŀǘ ƻǳǊ ǿƻǊƭŘ ǎŜŜƳǎ ǘƻ ōŜ ƳƻǾƛƴƎ 
ŦŀǎǘŜǊ ŀƴŘ ŦŀǎǘŜǊΚ hƭŘŜǊ ŀƴŘ ǎƭƻǿŜǊ ǿŀȅǎ ŀǊŜ ƎǊŀŘǳŀƭƭȅ 
ƎƛǾƛƴƎ ǿŀȅ ǘƻ ŦŀǎǘŜǊ ŀƴŘ ŜŀǎƛŜǊ  ƳŜǘƘƻŘǎΦ  ¢ŜȄǝƴƎ ǇǊƻπ
ǾƛŘŜǎ ƛƴǎǘŀƴǘ ƴƻǝŬŎŀǝƻƴǎΦ ²Ŝ ǘŀƪŜ ƻǳǊ ǇƘƻƴŜǎ ǿƛǘƘ ǳǎΣ 
ŀƴŘ ŀǊŜ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǘŜǘƘŜǊŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǇƘƻƴŜ ŎƻǊŘΦ {ǘŀƳǇŜŘ 
ƭŜǧŜǊǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǊŜǇƭŀŎŜŘ ōȅ ŜƳŀƛƭτŀƴŘ ǘŜȄǘǎτŀǎ ǘƘŜ 
ǇǊŜŦŜǊǊŜŘ ƳŜǘƘƻŘ ƻŦ ǿǊƛǧŜƴ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ 
ŀƭǎƻ ŀ ŘŜŬƴƛǘŜ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ǘƻǿŀǊŘǎ ŎƻƴŘǳŎǝƴƎ ōǳǎƛƴŜǎǎ 
άƛƴ ǘƘŜ ŎƭƻǳŘέ ƻǊ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘΦ  

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŜȄŀŎǘƭȅ ǿƘŀǘ ƛǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ƴŀǝƻƴǿƛŘŜ ǘƻ ǘƘŜ Řŀȅ 
ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ŎƭŀƛƳƛƴƎ ƳŜǘƘƻŘǎΦ нр ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΣ ŜǾŜǊȅƻƴŜ 
ŬƭƭŜŘ ƻǳǘ ǇŀǇŜǊ ŎƭŀƛƳǎ ŀƴŘ ǎŜƴǘ ǘƘŜƳ ƛƴ ǘƻ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ŀǘ 
ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘΦ bƻǿ ŦŜǿŜǊ ŀƴŘ ŦŜǿŜǊ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ 
ŀǊŜ ŎƘƻƻǎƛƴƎ ǘƘƛǎ ƻƭŘ ŦŀǎƘƛƻƴŜŘΣ ŀƴŘ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ŘƛŶŎǳƭǘ 
ǿŀȅ ƻŦ ŎƭŀƛƳƛƴƎΣ ŀƴŘ ƛƴǎǘŜŀŘ ŀǊŜ ŎƘƻƻǎƛƴƎ ǘƻ  ǳǎŜ ǘƘŜ 
ŦǊŜŜƭȅ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀƴŘ Ŝŀǎƛƭȅ ƭŜŀǊƴŜŘ ƻƴƭƛƴŜ ŎƭŀƛƳƛƴƎΦ 

CŜǿŜǊ ŀƴŘ ŦŜǿŜǊ ŎƻƳǇŀƴƛŜǎ ŀǊŜ ƻũŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ƻƭŘ Ƴŀƴǳπ
ŀƭ κ ǇŀǇŜǊ ŦƻǊƳǎΣ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ƳƻǾŜŘ ǘƻ ŀƭƭ-ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŎƭŀƛƳπ
ƛƴƎΦ IŜƭǇƛƴƎ IŀƴŘǎ Ƙŀǎ ƴƻǘ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ǘƘŜǎŜ ŎƻƳǇŀƴƛŜǎΣ 
ȅŜǘΣ ŀƴŘ ǿŜ ƘƻǇŜ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƻũŜǊ ǘƘŜ ǇŀǇŜǊ ŦƻǊƳǎ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ŦƻǊŜǎŜŜŀōƭŜ ŦǳǘǳǊŜΣ ōǳǘ ǿŜ Řƻ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ ǘƘŜ ǎƛƎƴǎΦ 
²Ŝ ŀǊŜ ƘƻǇƛƴƎ ǘƻ ōŜƎƛƴ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ 
ƳƻǾƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ άŎƭƻǳŘέ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŎƭŀƛƳǎΦ  

It is free. 
It is easier. 
It is faster. 
It is much more flexible. 

bƻǿ ƛǎ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŀǘ ŎƘŀƴƎŜΦ ²Ŝ 
ƘŀǾŜ ŀ άǇǊŀŎǝŎŜέ ƻƴƭƛƴŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ǉƭŀȅ ǿƛǘƘΦ ²Ŝ 
ǿƛƭƭ ōŜ ƘŀǾƛƴƎ ǎƳŀƭƭ ƎǊƻǳǇ ǘǊŀƛƴƛƴƎǎ ǘƻ ǘŜŀŎƘ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ 
ŀǊŜ ƴŜǊǾƻǳǎ ŀōƻǳǘ ŀƭƭ ǘƘƛƴƎǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘΦ   

aƻǾƛƴƎ ǘƻ ƻƴƭƛƴŜ ŎƭŀƛƳƛƴƎ ƛǎ bh¢ ƳŀƴŘŀǘƻǊȅΣ ōǳǘ ƘƛƎƘƭȅ 

Isn’t it Time to start Claiming Online? 

March 17-23 is CACFP Week! 
ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘΣ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ Řŀȅ ƛǎ ŘƻŜǎ ōŜŎƻƳŜ ƳŀƴŘŀǘƻǊȅ 
ŜŀǎƛŜǊ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜΦ 

Website: www.kidkare.com 

Test provider ID: 212012345 

Test password: testprov 

Go to help.kidkare.com for videos, helps and ideas. 



El USDA es un proveedor de igualdad de oportunidades. 
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Marzo 2019 

Fechas para tener en cuenta en Marzo… 
 1—Envíe o traiga su reclamo a la oficina. Su reclamo será 
 aceptado solo este día.   IMPORTANTE!! 

17-23—Semana del CACFP. Qué vas a hacer para 
 celebrar? 

22—Se enviará carta de errores y CIFs  (fecha 
 aproximada) 

23—Entrenamiento Proveedoras. Vietnamese y Somali. 
 Llamar para registrarse (no traer niños)  

25—Reunión de Personal. Oficina cerrada 11 —1 pm 

29—Ultimo día para recibir registros de niños para Marzo.   

  Haga firmar hoja de entrada/salida todos los días con las 
firmas de los padres y las horas de entrada/salida — debe 
firmar por sus propios niños también. 

Carne Estofada 
¦ǎŜ Ŏƻƴ ƳŜƴǵ І[5 о ϧ от 

LƴǎǘǊǳŎŎƛƻƴŜǎΥ 
/ƻƭƻǉǳŜ ƭŀ ŎŀǊƴŜΣ ŎŜōƻƭƭŀΣ ŀƧƻ ǇƛŎŀŘƻΣ ƭŀ ǎŀƭǎŀ ƪŞǘŎƘǳǇΣ ȅ ƭŀ ǎŀƭǎŀ 
²ƻǊŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜΣ ŀȊǵŎŀǊΣ ǎŀƭΣ ǇŀǇǊƛƪŀΣ ȅ ƳƻǎǘŀȊŀ Ŝƴ ǳƴŀ ƻƭƭŀ ŘŜ 
ŎƻŎŎƛƽƴ ƭŜƴǘŀ ȅ ǊŜǾǳŜƭǾŀ ōƛŜƴΦ ¢ŀǇŜ ȅ ŎƻŎƛƴŜ ŘǳǊŀƴǘŜ о ƘƻǊŀǎ ŀ 
ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ŀƭǘŀ ƻ с ƘƻǊŀǎ ŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ōŀƧŀ όƭŜŀ ƭŀǎ ƛƴǎǘǊǳŎŎƛƻƴŜǎ 
ŘŜ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ ŘŜ ǎǳ ƻƭƭŀ ŘŜ ŎƻŎŎƛƽƴύΦ 
aŜȊŎƭŜ Ŝƭ ŀƎǳŀ ǝōƛŀ ȅ ƭŀ ƘŀǊƛƴŀΣ ǊŜǾǳŜƭǾŀ ōƛŜƴ ǳǎŀƴŘƻ ǳƴ ǘŜƴŜŘƻǊ ƻ 
ōŀǝŘƻǊ ǇŀǊŀ ŦƻǊƳŀǊ ǳƴŀ Ǉŀǎǘŀ ŘŜƭƎŀŘŀΣ ŎƻƴƻŎƛŘŀ ŎƻƳƻ ǳƴŀ Ƴŀǎŀ 
ǎŜƳƛ-ƭƛǉǳƛŘŀΦ !ƎǊŞƎǳŜƭŀ ŀ ƭŀ ƻƭƭŀ ŘŜ ŎƻŎŎƛƽƴΣ ǘŀǇŜΣ ȅ ŎƻŎƛƴŜ ǇƻǊ мр 
Ƴƛƴǳǘƻǎ ƻ Ƙŀǎǘŀ ǉǳŜ Ŝƭ  ŜǎǘƻŦŀŘƻ Ƙŀȅŀ ŜǎǇŜǎŀŘƻΦ /ŀƭƛŜƴǘŜ ŀ мсрϲ C ƻ 
Ƴłǎ ŘǳǊŀƴǘŜ мр ǎŜƎǳƴŘƻǎΦ [ƭŜƴŜ ǳƴŀ ƻƭƭŀ ƎǊŀƴŘŜ Ŏƻƴ ŀƎǳŀΦ 5ŜƧŜ ǉǳŜ 
ƘƛŜǊǾŀΦ tƻŎƻ ŀ ǇƻŎƻ ŀƎǊŜƎǳŜ ƭƻǎ ŬŘŜƻǎΦ wŜǾǳŜƭǾŀ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜƳŜƴǘŜΣ 
Ƙŀǎǘŀ ǉǳŜ Ŝƭ ŀƎǳŀ ǾǳŜƭǾŀ ŀ ƘŜǊǾƛǊΦ /ƻŎƛƴŜ ǎƛƴ ǘŀǇŀǊ ǇƻǊ ǳƴƻǎ  у 
Ƴƛƴǳǘƻǎ ƻ Ƙŀǎǘŀ  ǉǳŜ ŜǎǘŞƴ ōƭŀƴŘƻǎΣ bƻ ŎƻŎƛƴŜ Ŝƴ ŜȄŎŜǎƻΦ 9ǎŎǳǊǊŀ 
ōƛŜƴΦ {ƛǊǾŀ мκн ǘŀȊŀ ŘŜ ŜǎǘƻŦŀŘƻ ǎƻōǊŜ мκп ŘŜ ǘŀȊŀ ŘŜ ŬŘŜƻǎ 
ŎƻŎƛƴŀŘƻǎΦ 
Porciones: мκн ǘŀȊŀ ŜǎǘƻŦŀŘƻ ǎƻōǊŜ мκп ǘŀȊŀ ŘŜ ŬŘŜƻǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀ м 
мκн ƻȊΦ ŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘŜ ŘŜ ŎŀǊƴŜΣ мκпǘŀȊŀ ŘŜ ǾŜƎŜǘŀƭŜǎΣ ȅ мκн ƻȊΦ 
ŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘŜ ŀ ƎǊŀƴƻǎΦ όс ǇƻǊŎƛƻƴŜǎύΦ 

м ƭō ŎŀǊƴŜ ŘŜ ǊŜǎ Ŝƴ Ŏǳōƻǎ 
н ǘŀȊŀǎ ŎŜōƻƭƭŀ ŦǊŜǎŎŀΣ ǇƛŎŀŘŀ 
н  ŘƛŜƴǘŜǎ ŘŜ ŀƧƻΣ ǇƛŎŀŘƻ 
ѻ ǘŀȊŀ ƪŞǘŎƘǳǇ 
м ŎǳŎƘŀǊŀŘŀ ǎŀƭǎŀ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜ   
м ŎǳŎƘŀǊŀŘŀ ŀȊǵŎŀǊ ƳƻǊŜƴŀ 

ѹ ŎǳŎƘŀǊŀŘƛǘŀ ŘŜ ǎŀƭ 
м ŎǳŎƘŀǊŀŘƛǘŀ ǇŀǇǊƛƪŀ 
м ŎǳŎƘŀǊŀŘƛǘŀ ƳƻǎǘŀȊŀ 
ѻ ǘŀȊŀ ŀƎǳŀ ǝōƛŀ 
м ŎǳŎƘŀǊŀŘŀ ƘŀǊƛƴŀΣ ŜƴǊƛǉǳŜŎƛŘŀ 
нѻ ǘŀȊŀǎ ŬŘŜƻǎ ό9ƎƎ ƴƻƻŘƭŜǎύ 

¢Ŝ Ƙŀǎ ŘŀŘƻ ŎǳŜƴǘŀ ǉǳŜ ƴǳŜǎǘǊƻ ƳǳƴŘƻ Ǿŀ ŎŀŘŀ ǾŜȊ Ƴłǎ ǊłǇƛπ
ŘƻΚΦ [ŀǎ ŦƻǊƳŀǎ Ƴłǎ ŀƴǝƎǳŀǎ ȅ Ƴłǎ ƭŜƴǘŀǎ Ŝǎǘłƴ ŘŀƴŘƻ Ǉŀǎƻ 
ƎǊŀŘǳŀƭƳŜƴǘŜ ŀ ƳŞǘƻŘƻǎ Ƴłǎ ǊłǇƛŘƻǎ ȅ Ƴłǎ ŦłŎƛƭŜǎΦ [ƻǎ ƳŜƴπ
ǎŀƧŜǎ ŘŜ ǘŜȄǘƻ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀƴ ŀǾƛǎƻǎΣ ƳŜƴǎŀƧŜǎ ƛƴǎǘŀƴǘłƴŜƻǎΣ 
[ƭŜǾŀƳƻǎ ƴǳŜǎǘǊƻǎ ǘŜƭŞŦƻƴƻǎ Ŏƻƴ ƴƻǎƻǘǊƻǎΣ ȅ ȅŀ ƴƻ ƴŜŎŜǎƛǘŀπ
Ƴƻǎ ŜǎǘŀǊ ŀǘŀŘƻǎ ŀƭ ŎŀōƭŜ ŘŜƭ ǘŜƭŞŦƻƴƻΦ [ŀǎ ŎŀǊǘŀǎ ŜƴǾƛŀŘŀǎ ǇƻǊ 
ŎƻǊǊŜƻ Ƙŀƴ ǎƛŘƻ ǊŜŜƳǇƭŀȊŀŘŀǎ ǇƻǊ Ŝƭ ŎƻǊǊŜƻ ŜƭŜŎǘǊƽƴƛŎƻτȅ 
ƳŜƴǎŀƧŜǎτŜǎǘƻǎ ƳŞǘƻŘƻǎ Ƙŀƴ ǎƛŘƻ ŜǎŎƻƎƛŘƻǎ ŎƻƳƻ ƭŀ ƳŀƴŜǊŀ 
ǇǊŜŦŜǊƛŘƻǎ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴ ŜǎŎǊƛǘŀΦ ¢ŀƳōƛŞƴ Ƙŀȅ ǳƴ ƳƻǾƛπ
ƳƛŜƴǘƻ ŘŜŬƴƛǝǾƻ ŘŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ƴŜƎƻŎƛƻǎ Ŝƴ Ŝƭ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ƻ άŜƴ ƭŀ 
ƴǳōŜέ όǘŞǊƳƛƴƻ ǳǝƭƛȊŀŘƻ Ŝƴ ǘŜŎƴƻƭƻƎƝŀύΦ  

9ǎǘƻ Ŝǎ ŜȄŀŎǘŀƳŜƴǘŜ ƭƻ ǉǳŜ Ŝǎǘł ǎǳŎŜŘƛŜƴŘƻ Ŝƴ ǘƻŘƻ Ŝƭ ǇŀƝǎ 
Ŏƻƴ ǊŜǎǇŜŎǘƻ ŀ ƭƻǎ ƳŞǘƻŘƻǎ ŘŜ ǊŜŎƭŀƳŀǊ ŘŜ ƭŀǎ ǇǊƻǾŜŜŘƻǊŀǎ 
ǉǳŜ ŎǳƛŘŀƴ ƴƛƷƻǎΦ IŀŎŜ  нр ŀƷƻǎΣ ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ ǇǊƻǾŜŜŘƻǊŀǎ ƭƭŜƴŀπ
ōŀƴ ƭƻǎ ǊŜŎƭŀƳƻǎ Ŝƴ ǇŀǇŜƭ ȅ ƭƻ ŜƴǾƛŀōŀƴ ŀ ƭŀ ƻŬŎƛƴŀ ŀ  Ŭƴŀƭ ŘŜƭ 
ƳŜǎΦ !ƘƻǊŀΣ ŎŀŘŀ ǾŜȊ ǎƻƴ ƳŜƴƻǎ ƭŀǎ ǇǊƻǾŜŜŘƻǊŀǎ ǉǳŜ ŜƭƛƧŜƴ 
Ŝǎǘŀ ŦƻǊƳŀ ŀƴǝƎǳŀ ȅ ŎƻƳǇƭƛŎŀŘŀ ŘŜ ǊŜŎƭŀƳŀǊΣ ȅ Ŝƴ ǎǳ ƭǳƎŀǊ 
Ŝǎǘłƴ ƻǇǘŀƴŘƻ ǇƻǊ ǳǎŀǊ ƭƻǎ ǊŜŎƭŀƳƻǎ Ŝƴ ƭƝƴŜŀ όǇƻǊ LƴǘŜǊƴŜǘύ 
ǉǳŜ Ŝǎǘłƴ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ƎǊŀǘǳƛǘŀ ȅ ŦłŎƛƭ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘŜǊΦ 

/ŀŘŀ ǾŜȊ ƳŜƴƻǎ ŎƻƳǇŀƷƝŀǎ ƻŦǊŜŎŜƴ ƭƻǎ ƳŀƴǳŀƭŜǎκ ǊŜŎƭŀƳƻǎΣ ȅ 
Ƙŀƴ ƻǇǘŀŘƻ ǇƻǊ ƘŀŎŜǊ ǘƻŘƻ ǎǳǎ ǊŜŎƭŀƳƻǎ Ŝƴ Ŝƭ LƴǘŜǊƴŜǘΦ       
IŜƭǇƛƴƎ IŀƴŘǎ ƴƻ Ƙŀ ǎŜƎǳƛŘƻ ǘƻŘŀǾƝŀ ŀ Ŝǎǘŀǎ ŎƻƳǇŀƷƝŀǎ ȅ Ŝǎπ
ǇŜǊŀƳƻǎ ǇƻŘŜǊ ƻŦǊŜŎŜǊ Ŝǎǘŀǎ ŦƻǊƳŀǎ ŘŜ ǊŜŎƭŀƳƻ Ŝƴ Ŝƭ ŦǳǘǳǊƻ 
ƛƴƳŜŘƛŀǘƻΣ ǇŜǊƻ ŜǎǘŀƳƻǎ ŀƭ ǘŀƴǘƻ ŘŜ ƭƻǎ ŎŀƳōƛƻǎΦ 9{t9w!ah{ 
ŎƻƳŜƴȊŀǊ ŀ ǇǊŜǇŀǊŀǊƭŜ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ƘŀƎŀ Ŝƭ ŎŀƳōƛƻ ŎƻƳƻ ƘŀŎŜǊ 
ǎǳǎ ǊŜŎƭŀƳƻǎ Ŝƴ Ŝƭ ƛƴǘŜǊƴŜǘΦ  

Es gratis. 
Es fácil. 
Es más rápido. 
Es más flexible. 

9ǎǘŜ Ŝǎ Ŝƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ǇŀǊŀ ƛƴƛŎƛŀǊ Ŝƭ ŎŀƳōƛƻΦ ¢ŜƴŜƳƻǎ ǳƴ  ǎƛǝƻ 
Ŝƴ Ŝƭ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŘŜ άǇǊŀŎǝŎŀέ Ŏƻƴ Ŝƭ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ǇǊŀŎǝŎŀǊΦ ¢Ŝƴπ
ŘǊŜƳƻǎ ŜƴǘǊŜƴŀƳƛŜƴǘƻǎ Ŝƴ ƎǊǳǇƻǎ ǇŜǉǳŜƷƻǎ ǇŀǊŀ ŜƴǎŜƷŀǊ ŀ 
ŀǉǳŜƭƭŀǎ ǇǊƻǾŜŜŘƻǊŀǎ ǉǳŜ Ŝǎǘłƴ ƴŜǊǾƛƻǎŀǎ Ŏƻƴ ǘƻŘƻ ƭƻ ǉǳŜ ǝŜπ
ƴŜ ǉǳŜ ǾŜǊ Ŏƻƴ Ŝƭ ƛƴǘŜǊƴŜǘΦ   

9ƳǇŜȊŀǊ ŀ ƭƭŜƴŀǊ Ŝƭ ǊŜŎƭŀƳƻ Ŝƴ Ŝƭ ƛƴǘŜǊƴŜǘ bh Ŝǎ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛƻ 
ǇƻǊ ŀƘƻǊŀΦ tŜǊƻ ǎƛ ƭŜ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀƳƻǎ ǉǳŜ ŎƻƳƛŜƴŎŜ ŀ ǇǊŀŎǝŎŀǊΣ 
ǇŀǊŀ ǉǳŜ ŎǳŀƴŘƻ ȅŀ ƭƭŜƎǳŜ Ŝƭ ƳƻƳŜƴǘƻ  ŘŜ ƘŀŎŜǊƭƻ ƭŜ ǎŜŀ ŦłŎƛƭΦ 

Tal vez es tiempo de comenzar a reclamar en línea? 
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